Name

Datum

ChecKliste fiir Psyche

Damit eine homoopathische Arzneimittelbestimmung durchgefiihrt werden kann, miissen alle
Verdnderungen des Befindens, die im Laufe der aktuellen Erkrankung aufgetreten sind, exakt
erfasst werden. Notieren Sie im Feld Hauptsymptome die Symptome so genau wie méglich.

Hauptsymptome: (z. B. Angste in Menschenmengen, mit Schweissausbriichen und Atemnot)

Als ndichstes notieren Sie bitte die zutreffenden Modalitdten und Symptome

Freie Luft/Wetter/Kiilte/Einhiillen

- Im Freien verschlimmert/besser

- Verlangen freie Luft/Abneigung

- Wetter kalt/feucht-kalt verschlimmert/bessert
- Wetter feucht verschlimmert/bessert

- Wetter trocken verschlimmert/bessert

- Wetter warm verschlimmert/bessert

- Kilte verschlimmert/bessert

- Kaltwerden verschlimmert/bessert

- Wirme verschlimmert/bessert

- Warmeinhiillen verschlimmert/bessert

- Entbl6Bung verschlimmert/bessert

- Zimmerwéirme verschlimmert/bessert

- Warmwerden im Bett verschlimmert/bessert

- Beim/Nach Schwitzen verschlimmert/gebessert
- Hitze/Schweifl mit Neigung zu EntbloBung

- Hitze/Schweil3 mit Abneig- gegen Entblofung
- Umschldge, feuchte verschlimmert/bessern

- Nasswerden/Durchnéssung verschlimmert

- Wind/Zugluft verschlimmert

Position

- Liegen verschlimmert/bessert

- Liegen auf Riicken verschlimmert/bessert

- Liegen auf Seite verschlimmert/bessert

- Liegen auf schmerzhafter Seite verschlimmert/bessert
- Liegen auf schmerzlose Seite verschlimmert/bessert
- Sitzen verschlimmert/bessert

- Sitzen krumm verschlimmert/bessert

- Stehen verschlimmert/bessert

- Biicken verschlimmert/bessert

- Aufrichten verschlimmert/bessert

- Anlehnen verschlimmert/bessert

- Aufstiitzen der Gliedmallen verschlimmert/bessert

- Muskeln schlaff/straff

Bewegung/Ruhe
- Verlangen Bewegung/Abneigung

- Bewegung verschlimmert/bessert

- Gehen verschlimmert/bessert

- Laufen (Joggen) verschlimmert/bessert

- Anstrengung korperlich verschlimmert/bessert
- Anstrengung geistig verschlimmert/bessert

- Tiefatmen verschlimmert/bessert

- Fahren im Wagen verschlimmert/bessert

- Ruhe verschlimmert/bessert

Essen/Trinken/Sprechen

- Schlucken verschlimmert/bessert

- Niichtern, vor Friihstiick verschlimmert/bessert
- Nach Friihstiick verschlimmert/bessert

- Beim/nach Essen verschlimmert/bessert

- Nahrungsmittel (NM), Kaltes verschlimmert/bessert
- NM, Warmes verschlimmert/bessert

- Nach Trinken verschlimmert/bessert

- NM, Wasser kaltes, verschlimmert/bessert

- NM Kaffee verschlimmert/verbessert

- NM, Bier/Wein/Alkohol verschlimmert/bessert
- Durst/Durstlosigkeit

- Hunger/Appetitlosigkeit

- Speichelvermehrung/-Verminderung

- Sprechen verschlimmert/bessert

Schlaf

- Nach Hinlegen verschlimmert/bessert

- Beim Einschlafen verschlimmert/bessert

- Wihrend Schlaf verschlimmert/bessert

- Beim Erwachen verschlimmert/bessert

- Beim/Nach Aufstehen vom Bett verschlimmert/bessert

Trdume

- Trdume dngstlich
- Trdume angenehm
- Trdume anhaltend

Seitenbezichungen

- Seite links/rechts

Empfindungen

- Bertihrung verschlimmert/bessert

- Druck, dul3erer, verschlimmert/bessert

- Reiben (massieren) verschlimmert/bessert
- Geruchssinn empfindlich/vermindert

- Geschmackssinn fein/schwach/verloren

- Gehor empfindlich/Schwerhorigkeit

- Larm, Gerdusch verschlimmert

Klimakterium
- Frauenbeschwerden verschlimmern




Gemiitsverdnderungen

- Gereiztheit/Sanftheit (ungewohnlich)

- Traurigkeit/Frohlichkeit (ungewdhnlich)
- Alleinsein verschlimmert/bessert

- Gesellschaft verschlimmert/bessert

- Weinen verschlimmert/bessert

- Denken an Beschwerden verschlimmert/bessert
- Sprechen anderer verschlimmert

- Musik verschlimmert/bessert

- Gemiitsbewegung verschlimmert

- Arger verschlimmert

- Kummer verschlimmert

- Kriankung verschlimmert

- Liebe, ungliickliche verschlimmert

- Menscheniiberfiillte Raume verschlimmern
- Zorn verschlimmert

- Trost verschlimmert

- Aufregung, nervose

- Stimmungsschwankungen

- Stolz

- VerdrieBlichkeit

- Boshaftigkeit

- Dreistigkeit, Frechheit

- Ernsthaftigkeit

- Misstrauen, Argwohn

- Angst, Furcht, Schreckhaftigkeit

- Gleichgiiltigkeit, Apathie, Desinteresse
- Hoffnungslosigkeit

- Hypochondrie

- Melancholie

Verstand/Gediichtnis

- Begreifen leichtes/schweres

- Anstrengung geistig verschlimmert/bessert
- Verstand angegriffen

- Zerstreutheit

- Gedichtnis lebhaft/schwach/verloren

Psychosomatische Beschwerden
- AufstoBlen

- Ekel

- Brechwiirgen

- Ubelkeit allg./im Hals/im Magen/im Unterbauch
- Erbrechen

- Sodbrennen

- Durchfall

- Vollegefiihl innerer Teile

- Krdmpfe in Inneren Teilen

- Beklemmender Schmerz

- Harndrang oft/wenig

weitere, im Fragebogen nicht aufgefiihrte Symptome (freie Formulierung)




